
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Guida: Offriamo la nostra preghiera e le azioni della giornata per tutti i seminaristi, in particolare per 
quelli della nostra diocesi. Chiediamo al Padre, sorgente di ogni vocazione, che i giovani in formazione 
siano docili nel cammino di discernimento, che si nutrano alla mensa della Parola e dell’Eucarestia e 
guidati e sostenuti dai formatori e dalla comunità tutta, possano essere testimoni del Dio che Ama e 
Chiama. 
 

 

Canto 
 

 

PREGHIAMO  
 

Dio di bontà e di misericordia, 
che ci chiedi di collaborare alla tua opera di salvezza 
manda numerosi e santi operai per la tua vigna, 
perché alla tua Chiesa non manchino mai annunciatori coraggiosi del Vangelo, 
sacerdoti che ti offrano anche con la vita il sacrificio dell’Eucarestia 
e che quali segni splendenti di Cristo buon pastore, 
guidino il tuo popolo sulle strade della carità. 
Manda il tuo Spirito Santo a rinfrancare il cuore dei giovani, 
perché abbiano il coraggio di dirti sì quando li chiami al servizio dei fratelli, 
la perseveranza nel seguire Gesù anche sulla via della croce 
e la gioia grande di essere nel mondo testimoni del tuo amore. 
O Maria, Madre dei sacerdoti, dona a tutti i membri della Chiesa pisana 
la tua stessa fedeltà per testimoniare a tutti 
la gioia che nasce dall’incontro con Cristo che vive e regna nei secoli in eterno. Amen. 
 

+Giovanni Paolo Benotto 
 

 

 

IN ASCOLTO DELLA PAROLA  
 

Dal Vangelo secondo Marco (12,28-34) 

In quel tempo, si avvicinò a Gesù uno degli scribi e gli domandò: «Qual è il primo di tutti i 
comandamenti?». Gesù rispose: «Il primo è: “Ascolta, Israele! Il Signore nostro Dio è l’unico Signore; 
amerai il Signore tuo Dio con tutto il tuo cuore e con tutta la tua anima, con tutta la tua mente e con 
tutta la tua forza”. Il secondo è questo: “Amerai il tuo prossimo come te stesso”. Non c’è altro 
comandamento più grande di questi». 
Lo scriba gli disse: «Hai detto bene, Maestro, e secondo verità, che Egli è unico e non vi è altri all’infuori 
di lui; amarlo con tutto il cuore, con tutta l’intelligenza e con tutta la forza e amare il prossimo come 
sé stesso vale più di tutti gli olocausti e i sacrifici». 
Vedendo che egli aveva risposto saggiamente, Gesù gli disse: «Non sei lontano dal regno di Dio». 
E nessuno aveva più il coraggio di interrogarlo. 
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PER ENTRARE NELLA PAROLA 
(spunti di riflessione) 
 

«Ascolta Israele.» Il primo comandamento parte dall'ascolto. Non è solo un invito a stare attenti a quel 
che verrà dopo, è un invito a metterci nella giusta disposizione d'animo per accogliere l'amore di Dio, 
che si fa inevitabilmente amore per Dio. 
«Amerai dunque il Signore Dio ...»: è più che un comandamento, è una conseguenza dell'atteggiamento 
di ascolto del Signore e della sua Parola. Siamo chiamati all'Amore. E se «Dio è amore» (1G 4,8) è egli 
stesso che nutre il nostro amarlo con tutto noi stessi, cuore, mente e forza.  
E questo amore strabordante che viene da Dio e a Dio ritorna mette in circolo la bellezza dello Spirito 
e inonda la nostra umanità. Così che amiamo il nostro prossimo come noi stessi. E amando, amando 
sempre di più, tenderemo ad amarci gli uni gli altri così come Dio ci ama. 
«Con tutto il tuo cuore, con tutta la tua mente e con tutta la tua forza»: questo amore è totalizzante, 
pieno, intenso, non ha eguali. Non lascia esclusa nessuna parte della nostra persona. Così come Cristo 
ci ha amati con tutto se stesso, così siamo portati ad amarlo. 
È un amore attivo, concreto, trascinante, difficile da descrivere a parole. Ma dove non arrivano le parole 
dell'uomo, arriva il gesto presente di Dio che riesce a farci comprendere quanto ci ha amati da sempre 
e che siamo chiamati, in lui, ad amare. 
Quando ci saremo messi in ascolto e avremo capito la nostra vocazione ad amare, allora Gesù ci dirà, 
come a quello scriba: «Non sei lontano dal regno di Dio». 
 

 

 

 

PREGHIERA DI INTERCESSIONE  
 

Guida: A Dio che è Padre che ama e chiama a seguirlo più da vicino, affidiamo con profonda fiducia la 
nostra preghiera e insieme e diciamo: 
 

O Padre, insegnaci ad amare. 
 

 Per la Chiesa: perché tramandi il primo di tutti i comandamenti e ne faccia la base della sua 
missione di evangelizzazione. Preghiamo 

 

 Per le comunità parrocchiali: perché l’amore verso Dio e verso i fratelli sia la caratteristica 
principale del vivere insieme. Preghiamo 

 

 Per i seminaristi: perché a partire dall'ascolto della Parola di Dio e dal comandamento 
dell’amore possano trovare il nutrimento per la loro vocazione. Preghiamo 

 

 Per i giovani: perché, sentendosi amati da Dio, scoprano e coltivino la loro vocazione ad amare, 
così come Dio comanda. Preghiamo 

 
 
 

PADRE NOSTRO 
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